
 
 

Karate-do SAN bezoekt een groot toernooi van Itosu in Waalwijk. 

 
Op 17 april 2011 was Karate-do SAN met 5 karateka’s present op een groot toernooi in 

Waalwijk. Dit door Karate-do Academie Itosu uitstekend georganiseerde toernooi staat 

bekend als een Kata (schijngevecht) wedstrijd met een heel sterke bezetting.  

Mike Langenberg, Daniëlla van Geel, Davy van Sprundel, Daphne Seegers en 

Frances Kannekens waren dit keer de deelnemers. 

 

 
 

Ondanks hun grote inzet verliep de wedstrijd voor bijna alle deelnemers niet zo goed. Bij de 

meesten was het na de eerste ronde al voorbij en was er ook geen herkansing. Ondanks deze 

teleurstellende uitslagen waren alle deelnemers vol goede moed.  

 

Frances was na een sabbatical van ruim twee jaar wegens studie weer eens op een wedstrijd.  

Ondanks een gebrek aan wedstrijdritme verloor zij in een zeer zware poule (het Nederlands 

team deed ook mee) haar partij als toegang naar een podiumplaats. Keurig gedaan Frances!  

 

Op 21 mei organiseert Karate-do San haar eigen toernooi in het sportpark aan de Buijenstraat. 

 

Wilt u inlichtingen over karate, weerbaarheid of zelfverdediging: www.karatedosan.nl. 
 

http://www.karatedosan.nl/


 


